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RESUMEN

El presente articulo consiste en una propuesta psi-
copedagogica desde una perspectiva constructivis-
ta social-cognitiva, en donde se plantea la posibili-
dad de implementar las estrategias metacognitivas
como herramienta para la ensenanza — aprendiza-
je del clarinete en el contexto de la interpretacion
musical. Para tal fin, se plantea la metacognicién
como proceso y se desarrollan los momentos de

la planeacién, monitoreo y evaluacién como una
relacion colaborativa entre el docente o experto'y
el estudiante o novato. De esta manera, se preten-
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de significar la educacién musical como escenario
para observar, comprender y potenciar el desarro-
llo humano, brindando herramientas psicopeda-
gogicas para la ensenanza de éste y otros instru-
mentos, facilitando la organizacion de estrategias
educativas con miras a potenciar la investigacion,
la actualizacién y el bienestar psicosocial de la
comunidad musical.

palabras clave: Educacion musical; Clarinete;
Metacognicion; Ensenanza; Aprendizaje.
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INTRODUCCION

esde la perspectiva de la psicologia evolutiva, el desarrollo humano pue-
de ser entendido como un proceso en constante construccion, el cual se
genera durante todo el ciclo vital y en el que se experimentan cambios
madurativos vinculados con el aprendizaje y otros contextos de interac-
cion psicosocial, cultural y ambiental, haciendo posible la existencia de
variaciones particulares en el desarrollo de cada individuo, las cuales no
necesariamente coinciden con lo esperado para la edad. Es asi como se
puede vislumbrar que los sujetos participan activamente de su propio de-
sarrollo y que las circunstancias o maneras de plantear el conocimiento,
influyen en la forma como éstos se apropian de los diferentes saberes. En
consecuencia, surge la necesidad de implementar estrategias educativas
que puedan responder a los cambios en el desarrollo y el entorno, tenien-
do en cuenta la particularidad del proceso de ensefianza - aprendizaje,
y las necesidades de independencia formativa en cada individuo. (Pozo,
1996; Flérez, 2000; y Woolfolk, 2014).
Al ser la musica una experiencia hu-
mana constructora de humanidad que se
expresa de diferentes maneras y cuenta

la miisica se convierte en

un escenario para observar, con distintos sentidos, recursos y proce-
comprender y potenciar el so0s si.mbélicos de.construccié? il.ldividual

y social, el estudio de las practicas edu-
desarrollo humano cativas orientadas al aprendizaje de la

interpretacién musical de un instrumen-
to como el clarinete, se constituye en un
medio que permite comprender los pro-
cesos particulares del desarrollo humano
ligados a una practica concreta y dentro
de un contexto de interaccién preciso, posibilitando la creacion de expe-
riencias significativas que favorezcan la construcciéon permanente y activa
de conocimiento a partir de los mecanismos de autorregulacion y/o estra-
tegias metacognitivas empleadas por cada sujeto. (Sanchez y cols., 2008;
Martinez, 2011; y Vizques, 2011).

De esta manera, la musica se convierte en un escenario para observar,
comprender y potenciar el desarrollo humano, permitiendo analizar y
orientar las estrategias metacognitivas relacionadas con la ensenanza de
un instrumento musical, con el fin de generar aprendizaje significativo y
fortalecer las competencias entorno al saber hacer, al saber conocer, al
saber sery al saber convivir dentro de un sistema educativo que incluya el
bienestar psicosocial de la comunidad educativa y musical. (Delors, 1994;
y Woollolk, 2014).
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METACOGNICION Y
MUSICA

La Metacognicion se ha entendido como el pensa-
miento estratégico que los sujetos utilizan para re-
gular su propia actividad de aprendizaje y reflexio-
nar sobre su propio conocimiento, siendo éste un
planteamiento enmarcado dentro de las teorfas del
procesamiento de la informacion, de las teorias
constructivistas y del aprendizaje significativo, las
cuales buscan trascender la concepcién de un estu-
diante pasivo a uno con disposicién para aprender de
forma activa y constructiva. De esta manera, la apli-
cacion de las estrategias metacognitivas como herra-
mienta educativa se orientan en la bisqueda del sig-
nificado de lo que se hace a través de la planeacion,
el monitoreo y la evaluacién de las acciones propias
al enfrentar cualquier tarea, para luego corregirlas
y/o mejorarlas mediante el mismo ciclo de la planca-
cién, monitoreo y evaluaciéon. Consecuentemente,
el abordaje y promocién de estudios relacionados
con la metacognicién se convierten en una necesi-
dad para combatir los automatismos didécticos que
favorecen el aprendizaje reproductivo y empobrecen
la educacion musical. (Pozo, 1996; Martinez, 2011; y
Vizques, 2011).

De acuerdo con Flavell (1993), dentro de la meta-
cognicion se pueden distinguir conocimientos meta-
cognitivos, experiencias metacognitivas, metas cog-
nitivas y estrategias cognitivas y metacognitivas, las
cuales influyen en los procesos de construccién de co-
nocimiento. En ese orden de ideas, los conocimientos
metacognitivos implicarian la tarea, los sujetos y las
estrategias como dimensiones indispensables para
que se forje el desarrollo cognitivo; las experiencias
metacognitivas serian los pensamientos, sensaciones
y sentimientos que acompaian y permiten identificar
la actividad cognitiva; las metas cognitivas se referi-
rian a los fines propuestos para alcanzar una u otra
situacion; y las estrategias cognitivas y las metacogni-
tivas, serian aquellas que se emplean para hacer pro-
gresar una actividad y comprobar se ha alcanzado la
meta de aprendizaje establecida previamente.

Igualmente, es importante aclarar que la meta-
cognicion se puede estudiar como un producto y/o
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como un proceso, siendo este tipo de abordajes com-
plementarios entre si. Por un lado, la metacognicion
como producto se refiera al conocimiento que se tiene
sobre el propio funcionamiento cognitivo, manifes-
tandose como un juicio declarativo que se expresa en
el saber que se sabe. Por otro lado, la metacognicion
como proceso, alude al conocimiento de los procedi-
mientos de planeacién, monitoreo y evaluacién que
se implementan para supervisary regular el aprendi-
zaje al resolver una tarea, siendo éste un conocimien-
to procedimental que se expresa en el saber como.
(Flavell, 1993).

En sintesis, la metacognicién implica 1) la capaci-
dad para reflexionar acerca del propio conocimiento,
siendo conscientes de la forma que cada sujeto tie-
ne de aprender y comprender una tarea de acuerdo
con sus caracteristicas y recursos; y 2) hacer uso de
estrategias orientadas a regular el propio aprendi-
zaje, incluyendo la planificacién de las actividades
cognitivas, el monitoreo del proceso intelectual y la
evaluacién de los resultados, teniendo como fin que
el aprendiz se vuelva mas recursivo, creativo, inno-
vador, epistémico e independiente.

En relacién con la musica, se considera necesario
tener conocimiento y conciencia del propio funciona-
miento cognitivo, ya que éste da cuenta de las propias
posibilidades y limitaciones que se tienen en la reso-
lucién de una tarea musical, permitiendo conocer el
repertorio y uso adecuado de las estrategias disponi-
bles para identificar, definiry resolver problemas den-
tro de dicho saber.

A continuacién se presenta una propuesta de in-
tervencion psicopedagégica centrada en la metacogni-
cién como proceso, construida a través de la triangu-

Metacognicion se ha entendido
como el pensamiento estratégico
que los sujetos utilizan para regular
su propia actividad de aprendizaje
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lacion teérica y de expertos!, con la cual se pretende
concientizar a los estudiantes de sus posibilidades
de interpretacion musical del clarinete, permitiendo
subsanar las limitaciones y dificultadas presentadas
en la relacion ensefnianza — aprendizaje a partir de sus
propios recursos. Igualmente, se espera brindarle a
los educadores, la posibilidad de construir elementos
conceptuales y metodolégicos que favorezcan los pro-
cesos de la ensefianza musical dentro de la particula-
ridad del contexto psicosocial, cultural y experiencial
de la comunidad educativa.

el conocimiento se construye
primero dentro de un ambiente
colaborativo entre expertos y

novatos

METACOGNICION
APLICADA

Desde una perspectiva socio — cognitiva, la construc-
cién del conocimiento puede darse de manera colabo-
rativa y se interioriza por medio del uso de procesos
cognitivos tales como la sensacion, la percepcion, la
atencion, las emociones, la memoria, la motivacion, el
pensamiento y el lenguaje, ademas de otras herramien-
tas socioculturales, con las cuales el ser humano puede
transformarse a si mismo y transformar el ambiente
que lo rodea. En ese sentido, el conocimiento se cons-
truye primero dentro de un ambiente colaborativo en-
tre expertos y novatos, siendo éste un acompanamiento
que luego le posibilita la independencia cognitiva al

1 Seagradece a los Maestros Alfredo Cobo, Clemencia Beghelli,
José Luis Criollo, Juan Carlos Gaviria, Maria del Pilar Bustaman-
te, Martha Lucia Vargas Ante, Paula Andrea Largo Pineda, Sandra
Afanador, y Sandra Paola Jiménez, por su colaboracion en el

proceso de triangulacion y sugerencias.
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aprendiz después de haber logrado la experticia. (Vy-
gotsky, 1978; Bruner, 1988; y Flérez, 2000).

En el caso especifico de una clase, el experto o do-
cente es quien domina el tema o tarea que el novato o
estudiante pretende aprender. Asi, para iniciar la rela-
cion colaborativa, primero es necesario definir cuéles
son las exigencias que la tarea le exige a un experto
para su correcta solucion, estableciendo asi una linea
de base que permita evaluar y ubicar el estado actual
de las posibilidades y limitaciones del novato - estu-
diante, frente al ideal que pretende alcanzar. Esta dife-
rencia entre el estado real de conocimiento del novato
0 Zona de Estado Real, y el estado ideal de conocimien-
to del experto o Zona de Estado Potencial, se denomi-
na Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Tal evaluacion y
consciencia tanto del estado real del estudiante como
la claridad en el desempeno ideal que se busca, per-
mitiria la construccion de las estrategias educativas
situadas de acuerdo con las necesidades propias del
novato, proceso que se denomina Andamiaje, para fa-
cilitar el quehacer del docente quien acompanaria de
manera mas personalizada al estudiante en su cami-
no para ser experto. (Bruner, 1988; Sénchez y cols.,
2008; y Woolfolk, 2014).

Es importante aclarar, que todo andamiaje esta
mediado por las posibilidades del novato, las cuales
necesitan ser evaluadas constantemente por el do-
cente quien debe conocer las necesidades educativas
de los aprendices y plantear objetivos coherentes
desde la perspectiva de las habilidades y conoci-
mientos del estudiante; quien a su vez, debe ir alcan-
zando el nivel de experticia que se pretende lograr
al final de todo un proceso de acuerdo con sus re-
cursos. En otras palabras, “es necesario saber exigir
de cada quien, aquello que cada quien puede dar”.
(Saint-Exupéry, 1997, p. 61).

En el caso de tener que cumplir con aquellos objeti-
vos de aprendizaje impuestos por un curriculo que no
tiene en cuenta las particularidades de los docentes,
de los estudiantes y del ambiente educativo en gene-
ral, la evaluacion de la zona del estado real, de la zona
del estado potencial y de la zona de desarrollo préximo,
siguen siendo necesarias para poder subsanar aque-
llas debilidades curriculares e idear las estrategias
educativas mas optimas para responder por las de-
mandas del medio educativo de una manera situada
y acorde con el contexto histérico, social, econdémico,
educativo y musical.
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Igualmente, es importante mencionar que las estrategias metacog-
nitivas como herramientas psicopedagdgicas también son factibles de
implementar en las clases grupales, en donde el experto puede guiar a
los novatos a planear, monitorear y evaluar su desempefio, provocando
en el estudiante la autonomia e independencia cognitiva para que abor-
de cualquier tarea de una manera mas consciente y de una forma mas
responsable y comprometida con su propio aprendizaje.

METACOGNICION, CLARINETE
E INTERPRETACION MUSICAL

Partiendo de la metacognicién como proceso y teniendo en cuenta los as-
pectos generales para la ensenanza — aprendizaje del clarinete, se disen6
una linea de base que incluyera las estrategias de planeacién, monitoreo
y evaluacion para el desempeiio ideal que la interpretacién de una obra
musical le exigirfa al clarinetista experto. Como ya se aclaré, una linea de
base solo representa el ideal al que se quiere llegar, pero las estrategias
educativas derivadas del andamiaje que se constituyen en la relacién no-
vato - experto, dependen de las posibilidades del estudiante, del docente,
de la tarea, del ambiente educativo, de los objetivos de ensefianza, del
contexto sociocultural y de la relacién entre estos. (Martinez, 2011; Viz-
ques, 2011; y Woolfolk, 2014).
A continuacion se describirdn los

las estrategias metacognitivas como pasos a tener en cuenta para imple-
h > . s . mentar las estrategias metacognitivas
erramientas psicopedagigicas

como herramienta psicopedagégica

también sonfactibles de en la ensenanza de la interpretacion
¢ musical del clarinete, siendo éste un
implementarse en las clases grupales

ejemplo que puede implementarse
como modelo para la ensenanza -

aprendizaje de otros instrumentos

musicales.

PLANEACION

La planeacion metacognitiva es un proceso que implica tener concien-
cia anticipatoria del material que se va a aprender, para organizarlo de
acuerdo con las posibilidades propias del clarinetista relacionadas con
el instrumento, la misica y la tarea u obra que se pretende desarrollar
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antes de tocarla. Es asi como esta conciencia anticipada permite identifi-
car problemas, desarrollar alternativas y elegir las mejores opciones en
el momento de ejecutar el plan para alcanzar los objetivos deseados, sin
descuidar los factores internos y externos que pueden influir en el apren-
dizaje y desempenio del novato. (Flavell, 1993; y Klinger y Vadillo, 2000).
En esta parte del proceso, el rol del docente consiste en guiar al estudian-

te para que logre tal consciencia anticipada y para esto, es indispensable
que el profesor conozca las particularidades, posibilidades y limitaciones
del aprendiz; consecuentemente, el profesor también debe ser consciente
de planear qué tipo de tarea regula las necesidades del estudiante, lo que
implica trascender los métodos estan-

darizados en cualquier competencia

es indispensable que el profesor ~ quese pretenda desarrollar.

conozca las particularidades,

Concretamente, para la ensefianza
- aprendizaje del clarinete y la préc-

posibilidadesy limitaciones del tica musical relacionada con la inter-

aprendiz

pretacién de una obra, la planeacién
metacognitiva iria de lo mas simple a

lo mas complejo, girando en torno de:

La identificacion de las caracteristi-

cas musicales de la obra visibles en la

partitura: titulo de la obra, nombre

del compositor, tonalidad, tempo,
compas, articulaciones, dindmicas y matices, nimero sistemas, nimero
de compases, signos de repeticion, signos de finalizacion y otros signos.
Igualmente, esta primera parte remitiria a una exploracion del contexto
histérico, musical y estético de la obra, ademas su andlisis sintactico y
otros analisis pertinentes.

La identificacion de los elementos ritmicos, melddicos y armonicos de
la obra de manera prdctica: lectura del ritmo, lectura del nombre de las
notas, mezcla de ritmo con nombre de las notas (sin solfear), solfeo, re-
conocimiento de frases, entre otros relacionados.

La identificacion de las exigencias técnicas de la obra con relacion al
clarinete: postura corporal, embocadura, respiracién, emision del aire,
ataque, articulacion, control del aire, afinacion, digitacion y demas de
acuerdo con el caso.

La identificacion de las exigencias interpretativas de la obra: estilo de la
obra, intensiones interpretativas, cuidado del sonido, fraseo, musicali-
dad, agogica, expresion corporal, y otras que correspondan.

El reconocimiento de los propios recursos y/o limitaciones técnicos y
cognitivos para el logro adecuado de la interpretacion de la obra: identi-
ficar los problemas a resolver planteando estrategias para interpretar
la pieza musical a partir de los propios recursos y subsanando las limi-
taciones. De esta manera se prelende concientizar al estudiante de sus
posibilidades técnicas e interpretativas.

W z//z/zZ8
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MONITOREO

El monitoreo metacognitivo, consiste en dirigir la
atencion a los elementos generales y especificos
que permitan desarrollar una tarea de acuerdo con
los objetivos y el plan trazado, siendo éste un es-
fuerzo constante de autorregulaciéon que obliga al
sujeto a detectar y mantener aquellas condiciones
que faciliten su desempefio. (Flavell, 1993; y Klinger
y Vadillo, 2000).

En el monitoreo metacognitivo, el rol del docente
consiste en dar la retroalimentacién colaborativa
requerida por el estudiante en el momento de tocar
y ensayar una obra, para luego corregir las dificul-
tades, de tal manera que el aprendiz vaya interiori-
zando las posibilidades interpretativas de la musica
y comience a ganar independencia en su autorregu-
lacién metacognitiva.

Dentro del contexto de la ensenanza - aprendizaje
del clarinete y la préctica de la interpretacién musi-
cal de una obra, el monitoreo metacognitivo giraria en
torno de:

La consciencia del cumplimento de las exigencias téc-
nicas, ritmicas, melddicas, arménicas e interpretativas
de la obra en el momento de su ejecucion de acuerdo
con la estrategia o plan establecido: postura corporal,
embocadura, respiracién, emision del aire, ataque,
articulacién, control del aire, afinacién, digitacion,
estilo de la obra, intensiones interpretativas, cuidado
del sonido, fraseo, musicalidad, agégica, expresion
corporal, y otras que correspondan.

La supervision intencional de la efectividad del plan
implementado en los campos técnico, ritmico, melddico,
armoénico e interpretativo.

EVALUACION

La evaluacion es una forma de obtener informacion
sobre los procesos y productos educativos, la cual sir-
ve para diagnosticar, cualificar, corregir, comparar,
promover y ajustar la practica educativa. En el caso
de la evaluacion metacognitiva, ésta implica la veri-

ficacién del éxito del aprendizaje y/o desempeiio de
acuerdo con los pardmetros establecidos y segiin las
caracteristicas de cada sujeto. En consecuencia, este
tipo de evaluacién corresponde a una situacién espe-
cifica en donde se tienen en cuenta la relacién exis-
tente entre las particularidades del estudiante con la
tarea, con los objetivos de ensefianza-aprendizaje, y
con los contextos educativo, sociocultural y musical,
de tal manera que se obliga al docente a cuestionarse
constantemente sobre su préctica educativa para me-
jorar. (Flavell, 1993; y Klinger y Vadillo, 2000).

dirigir la atencién a los elementos
generales y especificos que permitan
desarrollar una tarea de acuerdo
con los objetivos y el plan trazado

En el momento de la evaluacién, el rol del profesor
esta encaminado a senalar los logros del estudiante
con relacién a si mismo, mostrandole ademas en qué
puede mejorar de acuerdo con sus propios recursos,
para que logre el nivel de experticia requerido por el
clarinete y la obra, ddndole ademas la oportunidad
de reflexionar sobre su propio desempeiio y el
desempeno del docente. En ese orden de ideas, la
evaluacion metacognitiva es un proceso que va mas
allé de la calificacion, siendo una reflexion que per-
mite construir conocimiento en doble via, haciendo
uso de los recursos tanto del docente como del es-
tudiante para encontrar la mejor forma de alcanzar
los objetivos propuestos. Si éstos no se lograron, se
comienza de nuevo con ciclo de planeacic ito-
reo y evaluacion. ‘ B

Dentro del marco especifico de la ensefianza —
aprendizaje del clarinete y la interpretacion musical
de una obra, la evaluacion metacognitiva giraria e

n
torno de:

La identificacion del cumplimiento de las exigenc
tecnicas, ritmicas, melodicas, arménicas e
vas luego de haber ejecutado la obra.

as
interpretati-




20

La identificacion y el uso de los recursos disponibles
para corregir y mejorar las limitaciones.

La aplicacién de lo evaluado dentro de un nuevo ciclo
de planeacién, monitoreo y evaluacién.

En sintesis, la propuesta de emplear estrategias
metacognitivas como herramienta psicopedagigica
para la ensefianza - aprendizaje del clarinete y otros
instrumentos, consiste en darle importancia a la va-
loracién de los recursos cognitivos, metacognitivos,
técnicos y educativos con los que se cuenta, para a
partir de ahi planear, monitorear y evaluar las clases,
en un ambiente activo, constructivista, situado y
colaborativo entre el docente y el estudiante, de tal
modo que este acompanamiento le facilite al aprendiz
la construccion de herramientas y otros recursos que
le permitan adquirir cierta autonomia, criterio, res-
ponsabilidad, animo e independencia en el momento
de estudiar e interpretar una obra musical, siendo
consciente de sus propias posibilidades y sin que sus
limitaciones sean un obsticulo para avanzar en sus
objetivos de experticia.

CONCLUSIONES

El proceso de ensefianza — aprendizaje se da en una
relacién colaborativa entre el docente y el estudiante,
quienes participan activamente de su propio desarro-
llo. Tal circunstancia, indica que la forma de plantear
el conocimiento influye en la manera como éste se
construye, surgiendo la necesidad de buscar e imple-
mentar estrategias educativas que regulen las nece-
sidades particularidades de cada uno de los agentes
involucrados en la comunidad educativa, con miras
a promover la independencia formativa de cada indi-
viduo en todos los ambitos del conocimiento, entre
ellos, la musica.

Es asi como se plantea el uso de estrategias me-
tacognitivas como una alternativa psicopedagogica
que permita organizar la labor de la ensenanza, en
la que se tengan en cuenta las particularidades del
docente, del estudiante, de la tarea, y del contex-
to educativo y sociocultural; siendo ésta alternati-
va una forma de significar la educacion musical y
la ensenanza — aprendizaje del clarinete como un
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escenario para observar, comprender y potenciar el
desarrollo humano.

Siguiendo la metacognicién como proceso, se de-
finen los momentos que se deben tener en cuenta en
una clase de clarinete y la interpretacién musical de
una obra. En ese orden de ideas, se desarrollan los
pasos de la planeacién metacognitiva, los cuales per-
miten anticipar y organizar los materiales de apren-
dizaje desde lo mas sencillo hasta lo mas complejo,
con el fin de resolver problemas y plantear soluciones
antes de tocar la obra. Luego se desarrolla el plan re-
curriendo al monitoreo metacognitivo, el cual consiste
en focalizar la atencién en el desempeiio del clarine-
tista de acuerdo con los objetivos planteados, para
luego evaluar metacognitivamente el proceso desde las
posibilidades y recursos tanto del estudiante como del
docente y el ambiente educativo, con miras a mejorar
tanto el desempeno del aprendiz en biisqueda de la
experticia, como la préctica docente, la cual permita
crear mejores estrategias para facilitar el abordaje del
material de aprendizaje a los estudiantes.

Finalmente, se espera que esta sencilla propuesta
ayude a trascender el modelo pedagdgico tradicional
que centra el saber en el maestro y que considera al
aprendiz como un alumno pasivo; a cambio de imple-
mentar otros modelos de caracter activo y construc-
tivista que orienten los procesos de la ensenanza del
instrumento musical de manera colaborativa entre
el docente y el estudiante, facilitando el aprendizaje
significativo y el desarrollo de competencias que in-
volucren el saber hacer, el saber conocer, el saber ser
y el saber convivir dentro de la comunidad educativa.
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